
Stereotype beelden die veel mannen nog 
steeds over vrouwen hebben, zorgen  
voor specifieke veiligheidsrisco’s.

workshop

Vrouwen & Veiligheid

De V&V® workshop maakt u bewust van 
en geeft u inzicht in verschillende veilig-
heidsrisico’s. Daarmee heeft u voorsprong 
op kwaadwillenden.

Woont u alleen? 
Gaat u alleen uit of op reis? 
Werkt u alleen?



info@vrouwenenveiligheid.nl - 06 510 440 48 

Het onderwerp ‘handtas’ is standaard. De 
rest van de workshop is op maat samen te 
stellen uit de onderwerpen:

ͭͭ op pad  
ͭͭ werken
ͭͭ wonen
ͭͭ reizen
ͭͭ nieuwe tijd
ͭͭ daten

De interactieve, leerzame en leuke 
V&V® workshop is ontwikkeld door 
Annette Lieth, 
auteur van het Kluwer handboek 
Vrouwen & Veiligheid - op het werk, uit en 
thuis.

De workshop is geen les in zelfverdedi-
ging. Evenmin geven we voorlichting in 
deurdrangers, spionnetjes en dergelijke, 
omdat anderen, waaronder de politie, 
daar veel aandacht aan besteden. 

•	 2 tot 4 uur, afhankelijk van aantal 
onderwerpen 

•	 van 1 deelnemer tot 18 deelnemers
•	 op verzoek bij u in de buurt
•	 kosten afhankelijk van locatie en 

tijdsduur


